
ＴＢＳテレビ 

スポーツが好きだ！〜私のチカラの源〜（毎週木曜日 11 時 07 分） 

久光製薬提供 http://www.tbs.co.jp/sposuki/ 取材風景 

放映日 4 月 4 日・11 日の 2 週予定 
 

横浜鶴見テコンドークラブ所属 

前根 奏子 二段 

（２０１５年、２０１７年、２０１８年 

全日本フルコンタクトテコンドー選手権大会 女子組手優勝） 

が母校である横浜市立大学テコンドー部の武道場にて取材を受けました。 

 

前根二段の得意技である踵落とし蹴りなどを中心に撮影しました。 

 

 



男子選手には難しい追跡する外回しの踵落とし蹴りの様子。 

 

 

蹴武型でも活躍する前根二段。静麗蹴りからのコメント撮りまでをしっかりこなす。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



柔軟性も高い前根二段。取材陣もその柔らかさにびっくり。 

 

 

取材に協力してくれた、横浜市立大学テコンドー部のメンバーもありがとうございました。 

 
 

 


