
生 涯 武 道 ・ 日 本 跆 拳 道 と 「 月 」

２ ０ １ ４ 年 １ １ 月 １ １ 日

日 本 テ コ ン ド ー 協 会

会 長 河 明 生

一 人 で も 多 く の 門 人 ・ 会 員 の 皆 様 が 、

私 同 様 「 人 生 は い い 」 と 幸 福 を 実 感 し て 頂 き た い と 希 望 し 、、

そ の 実 現 の た め に 日 本 テ コ ン ド ー 協 会 （ 以 下 、 Ｊ Ｔ Ａ ） は 、

何 を 成 す べ き な の か を 日 々 研 鑽 し て お り ま す 。

現 代 日 本 は 、 バ ブ ル 崩 壊 以 降 の 長 期 不 況 か ら い わ ゆ る ア ベ ノ ミ ク ス に 至 る 過 程 で

格 差 の 進 行 、 と い う よ り は 一 部 の 功 利 的 な 特 権 階 級 に よ る 一 般 人 に 対 す る 労 働 強 化 と 搾 取

が 強 化 さ れ て い ま す 。

私 は 共 産 主 義 者 で は あ り ま せ ん 。

自 由 と 民 主 主 義 を 尊 ぶ 自 由 民 主 主 義 者 で あ り 、 一 定 の 競 争 は 社 会 の 進 歩 に 不 可 欠 で あ る と

考 え て い ま す 。

。し か し 、 過 度 な 自 由 の 主 張 及 び 競 争 は 、 国 家 ・ 社 会 に 害 悪 を も た ら す と 確 信 し て お り ま す

平 和 で 安 定 し た 国 家 ・ 社 会 を 構 成 し 、 よ り 多 く の 人 々 に 幸 福 追 求 の 機 会 を 与 え る 上 で 不 可

欠 な 社 会 的 存 在 は 中 流 階 級 で す が 、 過 度 な 自 由 の 主 張 及 び 競 争 は 中 流 の 激 減 を も た ら す こ

と に な る か ら で す 。

、日 本 は 、 中 流 の 国 で あ り 、 中 流 の 国 で な け れ ば な ら な い
と い う の が 私 の 政 治 的 信 条 で す 。

と こ ろ が 最 近 、 中 流 の 崩 壊 を 目 の 当 た り に し て い ま す 。

た と え ば 、 Ｊ Ｔ Ａ の 行 事 や 出 張 の 都 度 、 社 会 人 の 門 人 ・ 会 員 の 疲 弊 に 心 を 痛 め て い ま す 。

原 因 は 明 ら か に 仕 事 に よ る 過 労 で す 。

過 度 な 競 争 と 合 理 化 の も と 牛 馬 の ご と く 働 か さ れ て 精 神 を 病 み 、 体 調 を 崩 し て い る 方 が 少

な く あ り ま せ ん 。

こ の ま ま 仕 事 を 続 け る と 過 労 死 す る の で は な い か 、 と 危 惧 さ れ る 方 も い ま す 。

そ の 状 況 は Ｊ Ｔ Ａ の み な ら ず 日 本 全 国 で 確 認 さ れ て い ま す 。

過 労 に よ る ス ト レ ス 蓄 積 は 、 家 庭 内 の 不 和 も 惹 起 し ま す 。

子 供 の 世 界 で い じ め が な く な ら な い の も 、 大 人 の 社 会 ＝ 職 場 で の い じ め が 原 因 の 一 つ だ と

考 え ら れ ま す 。

子 供 は 国 家 ・ 社 会 の 未 来 の 宝 で あ る と 同 時 に 大 人 の 現 実 を 投 影 す る 鏡 で す 。

職 場 で い じ め ら れ た 親 が 子 供 に 対 し 、 好 む と 好 ま ざ る と に 拘 わ ら ず ス ト レ ス を 転 嫁 し て い

る か ら で は な い で し ょ う か 。

。微 笑 み の 絶 え な い 幸 せ な 家 庭 で 育 っ た 子 供 が い じ め に 手 を 染 め る と は 考 え に く い か ら で す



も と よ り 退 職 す る こ と が 健 康 を 取 り 戻 す 最 善 の 道 で あ る こ と は 誰 も が 知 っ て い ま す 。

し か し 、 そ の 後 、 ど の よ う に 生 活 の 糧 を 得 る か で 苦 悩 し 、 安 易 に 退 職 す る こ と も で き な い

と い う の が 現 実 で す 。

私 は 、 と 提 唱 し ま す 。Ｊ Ｔ Ａ の 門 人 ・ 会 員 に 、 仕 事 と 家 庭 以 外 に 「 月 」 を も つ べ き だ ！
古 来 よ り 月 は 人 々 の 感 傷 を 誘 っ て き ま し た 。

闇 夜 を 照 ら す 月 の 輝 き は 美 し い 。

そ の 姿 は 満 月 に も な れ ば 三 日 月 に も な り 、 人 々 を 楽 し ま せ て く れ ま し た 。

あ る 者 は 無 言 で 眺 め る だ け で 心 を 癒 し 、 あ る 者 は 詩 を 諳 ん じ 、 あ る 者 は 歌 に そ の 思 い を 込

め て き ま し た 。

種 の 保 存 は 生 物 の 使 命 で す が 、 人 だ け は 恋 愛 と い う 感 情 に も と づ き 異 性 を 選 び ま す 。

男 女 の い と な み が 燃 え る の も 、 月 か ら 発 せ ら れ る 光 が 、 あ た か も 甘 美 な 媚 薬 の よ う に 彼 ら

を 抱 擁 の 嵐 へ と 誘 う か ら だ と 言 わ れ て い ま す 。

周 知 の 通 り 、 月 は 人 の 生 存 に も 不 可 欠 な 存 在 で す 。

月 が あ れ ば こ そ 地 球 の 自 転 は ２ ４ 時 間 と な り ま す 。

仮 に 月 が な け れ ば 、 地 球 の 自 転 は ８ 時 間 と な り 、 地 球 に は 毎 日 、 強 い 風 が 吹 き 荒 れ 、 地 形

の 高 低 差 が 著 し く な り 、 海 ・ 川 ・ 湖 は な く な り 現 存 す る 生 物 の 大 半 は 死 滅 す る と 言 わ れ て

い ま す 。 と り わ け 二 本 足 で 歩 く 人 は 生 存 で き な く な り 、 イ グ ア ナ の よ う な 地 面 を 四 本 足 で

這 う 生 物 の み が 生 存 で き る と 言 わ れ て い ま す 。

周 知 の 通 り 太 陽 も 重 要 で す 。

あ り と あ ら ゆ る 命 の 恵 み は 、 太 陽 の 光 無 く し て 存 立 が 難 し い か ら で す 。 し か し 、 人 は 太 陽

に 近 づ く こ と は で き ま せ ん 。 熱 死 す る か ら で す 。

太 陽 と 遠 く 離 れ た 地 球 の 距 離 が 、 生 物 が 生 存 す る 上 で 適 切 な の で す 。

。と こ ろ が 、 地 球 は 太 陽 と は 一 定 の 距 離 感 を 保 っ て い る に も 拘 わ ら ず 危 機 的 状 況 に あ り ま す

過 度 な 自 由 の 主 張 及 び 競 争 等 を 基 底 と す る 人 の 果 て し な い 欲 望 が 自 然 環 境 を 人 為 的 に 破 壊

。し て い る か ら で す 。 と り わ け オ ゾ ン 層 の 破 壊 に よ る 太 陽 熱 の 直 撃 に 伴 う 温 暖 化 は 深 刻 で す

地 震 、 津 波 、 台 風 、 竜 巻 、 異 常 気 象 は も と よ り 、 強 い 紫 外 線 に よ る 癌 細 胞 の 活 性 化 等 の 健

康 被 害 が 著 し い と 警 鐘 が 鳴 ら さ れ て い ま す 。 に も 拘 わ ら ず 特 権 階 級 は 我 欲 を 改 め よ う と は

し ま せ ん 。 地 球 上 で 最 も 愚 か な 生 物 と 言 え る で し ょ う 。

人 は 自 然 の あ り 方 や 歴 史 か ら 教 訓 を 学 ば な け れ ば な り ま せ ん 。

人 が 生 き る 上 で 重 要 な も の で あ る が 、 一 定 の 距 離 感 が 必 要 で あ り 、 果 て し な い 青 天 井 の 我

欲 に 埋 没 す る と 、 取 り 返 し の つ か な い 禍 根 を 残 す 、 と い う こ と を 悟 る べ き で す 。

私 は 自 分 お よ び 家 族 を 「 地 球 」 と 仮 定 し ま す （ 以 下 「 地 球 」 と い う 。）

「 地 球 」 は 人 生 の 基 本 で あ り 、 限 ら れ た 寿 命 と い う 時 間 を 共 に 過 ご し 、 喜 怒 哀 楽 を 分 か ち

合 う 最 も 大 切 な 「 幸 福 の ユ ニ ッ ト 」 で す 。



だ が 、 家 庭 内 の 不 和 が 絶 え ず ３ 組 の 夫 婦 中 、 １ 組 が 離 婚 す る 昨 今 、 あ た か も 砂 の 器 の よ う

。に 家 庭 内 に 吹 き 荒 れ る 嵐 に は 極 め て 弱 い ユ ニ ッ ト で あ る こ と を 再 認 識 す る 必 要 が あ り ま す

他 方 、 太 陽 に 相 当 す る の が 仕 事 ＝ 職 業 で す （ 以 下 「 太 陽 」 と い う 。）

太 陽 か ら 発 せ ら れ る 光 は 、 生 物 の 生 存 に 不 可 欠 な も の と い う 意 味 で 、 人 の 場 合 、 生 計 を 立

て る 貨 幣 に た と え る こ と が で き ま す 。

し か し 、 人 は 太 陽 に 近 づ く こ と は で き ま せ ん 。 一 定 の 距 離 感 が 必 要 で す 。

同 様 に 「 太 陽 」 に 接 近 し す ぎ る と 、 思 わ ぬ 紛 争 ・ 摩 擦 ・ 軋 轢 ・ 憎 悪 の 嵐 に 巻 き 込 ま れ

「 強 い 紫 外 線 」 を 浴 び せ ら れ 、 身 体 を 壊 さ れ て 寿 命 を 縮 め ま す 。

「 太 陽 」 は 重 要 で す が 、 一 定 の 距 離 感 が 必 要 な の で す 。

「 太 陽 」 と の 距 離 感 が な か っ た 団 塊 の 世 代 等 の 定 年 退 職 者 の 状 況 を 客 観 視 す る 必 要 が あ り

ま す 。 躁 鬱 、 ア ル コ ー ル 中 毒 、 ス ト ー カ ー 、 そ し て 最 近 で は 若 者 よ り も 危 険 ド ラ ッ グ 等 の

薬 物 依 存 が 深 刻 だ と 言 わ れ て い ま す 。

彼 ら は 「 地 球 」 と の 距 離 も 離 れ す ぎ て い ま す 。

単 身 赴 任 等 に よ り 妻 は も と よ り 、 子 供 と も か け が え の な い 思 い 出 を 共 有 し て い ま せ ん 。

語 る べ き 思 い 出 が な い た め 仮 面 家 族 に な る の は 当 然 の 帰 結 な の で は な い で し ょ う か 。

適 切 な 距 離 感 が な い と 過 度 な 自 負 と 期 待 を も ち 、 そ の 期 待 が 裏 切 ら れ る と 殆 ど の 人 は 絶 望

を 味 わ い パ ニ ッ ク に 陥 り ま す （ 私 が 法 政 大 学 で 教 え て い た 頃 、 左 遷 さ れ た 大 企 業 の 部 長 が

社 長 室 に 押 し 入 り 割 腹 自 殺 し た 事 件 が あ り ま し た 。）

尖 閣 諸 島 や 竹 島 等 、 無 人 島 の 攻 防 が 重 要 な 外 交 課 題 と な り 、 国 防 費 を 増 額 し て い る 日 本 に

果 た し て 貴 方 の 命 を か け る ほ ど の 歴 史 的 価 値 の 高 い 意 義 の あ る 仕 事 が あ る の で し ょ う か ？

「 地 球 」 の 未 来 の 方 が 大 切 な の で は な い で し ょ う か ？

「 地 球 」 の 未 来 を 見 届 け る た め に は 、 天 か ら 与 え ら れ た 天 寿 を 全 う す る こ と が 大 切 な の で

は な い で し ょ う か ？

確 か に 日 本 人 は 勤 勉 で す 。

し か し 「 太 陽 」 と 距 離 感 を 保 つ こ と を 苦 手 と し ま す 。、

日 本 人 は 家 族 を 大 切 に し ま す 。

し か し 、 世 界 の 中 で 血 族 同 士 の 殺 人 が 絶 え な い 希 有 な 国 で あ る こ と も 事 実 で す 。

こ れ は 「 地 球 」 の 何 た る か を 客 観 視 す る こ と が で き な い か ら で は な い で し ょ う か 。

親 は 親 の 人 生 、 子 供 は 子 供 の 人 生 が あ る は ず で す 。

に も 拘 わ ら ず 、 い つ ま で 経 っ て も 子 離 れ ・ 親 離 れ が で き ず 、 運 命 共 同 体 の よ う な 際 限 の な

い 共 同 生 活 を 望 む こ と に 原 因 の 一 つ が あ る と 思 わ れ ま す 。

働 か ず 引 き こ も り と な り 、 い つ ま で も 親 に 頼 り 、 親 が 亡 く な っ て い る の に 遺 体 を 放 置 し 年

金 を 搾 取 す る 、 あ る い は 精 神 を 病 ん だ 末 、 犯 罪 を 犯 す と い う の は め ず ら し い こ と で は な く

な り ま し た 。

皆 さ ん ！ 地 球 で 人 が 生 存 す る た め に 不 可 欠 な 月 に 相 当 す る も の を 持 ち ま せ ん か 。

自 分 や 家 族 が 「 地 球 、 仕 事 ＝ 職 場 が 「 太 陽 」 だ と 仮 定 し 、 あ な た だ け の 「 月 」 を 持 っ て」



み て は い か が で し ょ う か 。

「 月 」 は 生 き 甲 斐 で あ り 、 楽 し み で す 。

「 月 」 は 師 で あ り 、 先 輩 で あ り 、 同 志 で あ り 、 友 で あ り 、 後 輩 で あ り 、 弟 子 で す 。

「 地 球 」 や 「 太 陽 」 以 外 に 、 自 分 が 自 分 で あ る こ と を 自 覚 さ せ て く れ る 、 没 頭 す る と 職 場

や 家 庭 で あ っ た 嫌 な こ と を 忘 れ 「 人 生 は い い 」 と 感 じ さ せ て く れ る 「 月 」 を 持 つ べ き だ、

と 考 え ま す 。

「 月 」 を 持 て ば 「 自 転 」 が 適 切 な 時 間 に 変 わ り ま す 。
私 は 未 だ に 携 帯 電 話 や ス マ ー ト フ ォ ン を 持 ち ま せ ん 。 固 定 電 話 や 公 衆 電 話 、 電 子 メ ー ル 等

で 充 分 事 足 り る か ら で す 。

各 種 ゲ ー ム や パ チ ン コ 等 も や り ま せ ん 。 人 生 そ の も が ギ ャ ン ブ ル 的 性 質 を 帯 び て い る か ら

で す 。

芸 能 ・ ス ポ ー ツ に も 興 味 が あ り ま せ ん 。

人 の 生 活 の 基 本 は 衣 食 住 で あ り 、 芸 能 ・ ス ポ ー ツ 等 は 、 本 来 、 従 で あ る べ き で 主 役 に な っ

て は な ら な い と 考 え て い る か ら で す 。

私 に は 日 本 跆 拳 道 と い う 「 月 」 が あ り 、 Ｊ Ｔ Ａ 門 人 と い う 「 地 球 」 以 外 の 宝 が あ り ま す 。

血 は つ な が っ て は お り ま せ ん が 、 一 生 懸 命 修 練 に 励 ん で い る 門 人 達 は 血 の つ な が っ て い る

兄 姉 ・ 甥 姪 よ り も 大 切 な 存 在 に な っ て い る か ら で す 。

「 月 」 を も ち 「 自 転 」 が 適 切 な 私 の 目 か ら 見 る と

「 地 球 」 と 「 太 陽 」 だ け の 人 は 「 自 転 」 の 速 度 が 速 す ぎ ま す 。、
そ れ は あ た か も １ 日 ２ ４ 時 間 の 地 球 の 自 転 が 、 月 が な い 場 合 、 ８ 時 間 に な る の と 似 て い ま

す 。 毎 日 が 慌 た だ し く 過 ぎ 去 っ て 行 く よ う で す 。

「 太 陽 」 の こ と ば か り 考 え て い る と 、 不 安 で 不 安 で な か な か 眠 れ な い よ う で す 。

前 述 し た と お り 、 月 の な い 地 球 に は 、 風 が 強 く な り 高 低 差 が 激 し く な っ て 命 の 保 つ た め に

重 要 な 水 を た め る 海 ・ 川 ・ 湖 が な く な り ま す 。

脳 が 発 達 し た 人 の 場 合 、 脳 を 休 め る 休 養 と い う 安 息 の 時 間 が 不 可 欠 で す 。

と こ ろ が 「 自 転 」 が 速 す ぎ る と 、 感 情 の 高 低 差 が 激 し く な り 、 余 裕 と い う 心 の 落 ち 着 き を

た め る 「 海 ・ 川 ・ 湖 」 が な く な り ま す 。」 「 」 「

そ の 結 果 、 も た ら さ れ る の が 睡 眠 障 碍 で す 。

眠 れ な い か ら と い っ て 、 パ ソ コ ン や ス マ ー ト フ ォ ン 等 に 熱 中 す る と 青 色 ダ イ オ ー ド 等 の 影

響 で よ り 一 層 眠 れ な く な り ま す 。 残 る の は 精 神 的 疲 労 だ け で す 。

や は り 「 太 陽 」 と は 一 定 の 距 離 感 が 必 要 で す 。

「 紫 外 線 」 を 浴 び す ぎ て 限 ら れ た 寿 命 を 確 実 に 縮 め る か ら で す 。

。も っ と も た と え 大 量 の 「 紫 外 線 」 を 浴 び せ ら れ て も 、 我 慢 を 強 い ら れ る の が 「 太 陽 」 で す

そ の 結 果 、 蓄 積 さ れ た 鬱 憤 が 、 些 細 な こ と で 「 地 球 」 で 爆 発 し て し ま う か も 知 れ ま せ ん 。

。最 悪 の 場 合 、 巨 大 な 隕 石 が 衝 突 し た か の よ う に 「 地 球 」 が 壊 滅 し て し ま う こ と も あ り ま す

「 自 分 は 何 の た め に 今 日 ま で が ん ば っ て き た の か ？ 家 族 の た め に 我 慢 し て き た の に 」

と い う 自 負 が 根 底 か ら 崩 れ る か も 知 れ ま せ ん 。



そ う な る と 酒 、 煙 草 ・ 薬 物 、 博 打 、 ゲ ー ム 、 芸 能 ス ポ ー ツ 等 の イ ベ ン ト 、 ス マ ホ ・ 携 帯 電

話 等 々 に 依 存 し て し ま い ま す 。

金 と 時 間 を 浪 費 し 病 魔 が 貴 方 を 襲 う こ と に な る で し ょ う 。

天 か ら 授 か っ た 人 生 と い う 時 は 無 限 で は あ り ま せ ん 。

。「 太 陽 」 と の 距 離 感 が な い 人 は 、 人 生 を 謳 歌 で き る 限 ら れ た 時 間 を 虚 し く 消 耗 し て い ま す

「 自 転 」 が 速 す ぎ る 人 は 、 そ の 思 考 に 客 観 性 が な く な り ま す 。
「 地 球 」 と 「 太 陽 」 だ け に 心 を 奪 わ れ て い る と 心 に 余 裕 が 無 く な り ま す 。

心 に 余 裕 な く し て 平 常 心 は 保 つ こ と は で き ま せ ん 。

日 本 跆 拳 道 は 平 常 心 を 涵 養 す る こ と を 重 視 し て い ま す 。

平 常 心 無 く し て 困 難 な 状 況 に 適 切 な 判 断 を 下 せ る は ず も あ り ま せ ん 。

自 分 で 考 え 、 自 分 で 決 断 し 、 自 分 で 行 動 し て い る よ う な 錯 覚 に 陥 り ま す が 、 実 は あ る 意 図

を も っ た 特 権 階 級 に 脳 を コ ン ト ロ ー ル さ れ て い ま す 。

そ れ は 合 理 主 義 か ら な る 数 値 的 成 果 と 効 率 へ の 洗 脳 で す 。

周 知 の 通 り 「 太 陽 」 は 油 断 な り ま せ ん 。

基 本 的 に 利 害 関 係 人 で 溢 れ て お り 、 損 得 勘 定 で 自 分 の 運 命 が 決 ま っ て し ま う か ら で す 。

偽 り の 微 笑 み で 満 ち あ ふ れ て い る か も 知 れ ま せ ん 。

も し か す る と あ な た 自 身 が 抑 圧 移 譲 の 原 理 で 恨 み を 買 い 、 他 人 の 「 地 球 」 を 壊 し て い る か

も 知 れ ま せ ん 。

過 度 な 合 理 主 義 は 最 終 的 に 破 滅 を も た ら す 、 と い う の が 私 の 持 論 で す 。

国 は 分 裂 し 、 組 織 は 汚 れ る か つ ぶ れ 、 個 人 は 病 む か 自 殺 す る と 思 わ れ ま す 。

し か し 「 太 陽 」 を 否 定 し 、 辞 め ろ と は 言 え ま せ ん 。 生 き る た め に は 必 要 だ か ら で す 。、

で は ど う す れ ば 良 い の で し ょ う か ？

。私 は し ま す美 し き 「 月 」 を 持 つ こ と で 貴 方 の 「 地 球 」 の 「 自 転 」 を 適 正 化 す る こ と を 提 唱
「 月 」 に は 「 地 球 」 で 生 じ る 離 婚 も 、

「 太 陽 」 で か な ら ず 訪 れ る 定 年 も 損 得 勘 定 も あ り ま せ ん 。

「 地 球 」 が 嵐 に 襲 わ れ 「 太 陽 」 の 光 が 「 曇 」 で 届 か な く と も 、 美 し い 「 月 」 の 「 光 」 を、

持 続 的 に 浴 び る こ と で 貴 方 の 人 生 は 変 わ り ま す 。

人 と し て こ の 世 に 生 を 受 け た 者 だ け が 許 さ れ る

「 人 生 は い い 」

と い う 人 生 観 を 観 じ る こ と が で き る 可 能 性 が 高 く な り ま す 。

日 本 跆 拳 道 が 「 月 」 に 値 す る か は わ か り ま せ ん が 、 そ れ を 目 指 し て お り ま す 。

そ こ に 創 始 者 ・ 河 が 日 々 研 鑽 す る 意 義 が あ り ま す 。

七 大 精 神 を 掲 げ る 我 が Ｊ Ｔ Ａ に 関 す る 限 り 、 強 調 さ れ る 徳 目 は 義 で あ り 、 信 で あ り 、 美 で

あ り 、 そ し て 楽 し む 楽 で す 。



ま だ ま だ 未 熟 な 「 月 」 で は あ り ま す が 、 日 本 跆 拳 道 が 皆 さ ん に と っ て 夢 中 に な れ る 武 道 で

、あ る な ら ば 、 Ｊ Ｔ Ａ 道 場 で さ わ や か な 汗 を 流 し 、 稽 古 後 の 黙 想 の 都 度 、 生 き る 喜 び を 観 じ

精 神 的 滋 養 を 涵 養 し て 欲 し い と 希 望 し ま す 。

Ｊ Ｔ Ａ 道 場 に は 、 か け が え の な い 同 志 の 美 し く 打 算 の な い 素 心 の 微 笑 み が あ り ま す 。

「 人 間 は い い な 」

と 観 じ る こ と を 可 能 と す る 仲 間 の 存 在 が あ り ま す 。

辞 め れ ば ゼ ロ に な り ま す が 、 生 涯 武 道 と し て 持 続 す る 限 り 、 天 寿 を 全 う す る ま で 貴 方 の 宝

と な る で し ょ う 。

老 齢 に 達 し 試 合 出 場 が 難 し く な れ ば 、 か つ て の 自 分 と 似 た 善 良 な 若 者 を 指 導 し 育 て れ ば 良

い の で す 。

血 が つ な が っ て い な い か ら こ そ 、 高 潔 な 絆 が 涵 養 さ れ る の が 師 弟 愛 だ と 考 え ま す 。

現 代 日 本 は 、 長 寿 高 齢 化 社 会 が 迫 っ て い ま す 。

脳 障 碍 な く 健 康 な 天 寿 を 全 う す る た め に は 運 動 が 不 可 欠 で す 。

持 続 的 に 良 い 汗 を 流 し 、 快 適 な 食 事 と 睡 眠 等 を 担 保 す る こ と が 時 代 の 要 請 に か な い ま す 。

そ れ に 加 え て 高 齢 者 に な っ て も 若 い 人 々 と 持 続 的 に 接 す る こ と が 大 切 だ と 考 え ま す 。

同 じ 年 齢 層 の み の 交 流 だ け で は 精 神 的 に よ い 刺 激 を 期 待 で き な い か ら で す 。

幸 い 我 が Ｊ Ｔ Ａ が 普 及 す る 日 本 跆 拳 道 は 、 前 述 の 時 代 の 要 請 に す べ て 適 合 し ま す 。

ゆ え に 質 を 高 め る 必 要 性 が あ る の で す 。

。皆 さ ん ！ 私 と 共 に 、 日 本 跆 拳 道 を 「 月 」 に 値 す る 至 高 の 武 道 に 昇 華 さ せ て 行 き ま せ ん か

私 の 代 で か な わ な け れ ば 次 の Ｊ Ｔ Ａ 世 代 が 、

私 同 様 、 人 生 に 対 す る 美 意 識 を も っ て 日 々 研 鑽 に 励 ん で 頂 け れ ば こ れ ほ ど 嬉 し い こ と は あ

り ま せ ん 。

日 本 跆 拳 道 を 生 涯 武 道 ＝ 「 月 」 と み な し 、 共 に 歳 を 積 み 重 ね 天 寿 を 全 う し な が ら 、

「 人 生 は い い 」

と 実 感 し て 行 こ う で は あ り ま せ ん か ！


