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日本テコンドー協会 第３３回千本チルギ
２０１６年度昇段者等・宗師範記念撮影

千本チルギ（突き）は、３３年間続いている日本テコンドー協会（ＪＴＡ）の伝統行事であり、
「２０１６年度 ＪＴＡテコンドー・ライフ」の締め稽古にあたる武道納めです。
去りゆく年の師走。
河明生宗師範の迫力に満ちた号令の下、すべての突きに気合いを入れるラスト１００本は圧巻です。

、 、 、 、 。無心に突き 気合いを出し ＪＴＡ同門の連帯を感じながら さわやかな汗を流し 新年につなげて下さい

千本チルギや審査の終了後、
本年度、昇段を果たした新有段者とＪＴＡ創始者・河明生宗師範（道衣着用。背景はＪＴＡ協会旗）との
記念撮影を行います。希望者は、当日、各自がデジタルカメラ、スマホ等を持参してください。
既存の有段者も、希望者は記念撮影が可能です。

（①少年少女部の父母のみなさん、

「身」を「美」しくするのが躾です。

現代では、礼儀礼節や敬語等の子供の躾を学校教育に求めることは困難です。

ＪＴＡの道場の先生を通じて涵養して下さい。

とりわけ昇級審査の課題である「ＪＴＡ七大精神」にそった小論文を各過程で涵養して下さい。

「ＪＴＡ七大精神」を創始したのも河宗師範です。

見込みのある少年少女部は 「ＪＴＡ七大精神」が涵養され、文武に秀でた若者に成長しています。、

親の言うことよりも、河宗師範の言うことに素直に従う門人もいます。

親としての躾をする際、河宗師範とのツーショツト写真を見せながら「ＪＴＡ七大精神」で諭すことを

試して下さい。 素直に従うので有れば、まだまだのびる資質があります。

②就職活動を控えている大学生・高校生の皆さん。

面接までいけば勝利は目前です。

しかし、就職セミナー等で刷り込まれたどこにでもいる「金太郎飴的就職希望者」になっていけません。

同じ服装、同じ髪型、同じ受け答えならば、上位校順に採用するからです。

人気企業なら千人以上も面接するので、面接官は、正直、うんざりしているはずです。

性別と身長・顔が違うだけで、皆、同じだからです。

道場で涵養した礼儀礼節や敬語等の非認知能力を発揮できれば勝利は疑い無しです。

不安でくじけそうになったら河宗師範とのツーショツト写真を見て、少ない待機時間に目をつぶり黙想し

武道家精神を奮い立たせてください。

組手等で涵養された精神力と個性は、面接官がまともなら「この若者は他とは違う」と伝わるはずです。

③社会人門人のみなさん、

仕事や私生活で、苦しい時、あるいは汚いことに手を染めそうになったら

河宗師範とのツーショツト写真を見て、向上心を思い出して下さい。

ギャンブルやゲーム等の享楽に逃げそうになった時、

あるいは仕事上、汚いことに手を染めそうになったら 「はっ」と気づいて我が身を恥じて下さい。、

向上心と遵法精神はＪＴＡのポリシーだからです。
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記

ＪＴＡ本部千本チルギ１２月２４日（土）
（ ）神奈川大会終了１５分後開始 場所 神奈川県立武道館 神奈川県横浜市

終了後、本年度昇段者写真撮影

九州テコンドー連盟千本チルギ１２月１０日（日）
福岡筑紫野審査会終了１５分後開始 場所 カミーリア（福岡県筑紫野市）
終了後、本年度昇段者写真撮影

１２月１７日（土） 岡山審査終了後、本年度昇段者写真撮影

＊岡山千本チルギは、岡山テコンドー連盟ＨＰで確認して下さい。

四国テコンドー連盟千本チルギ１２月１８日（日）
四国大会終了１５分後開始 場所 南国スポーツセンター（高知県南国市）

注意

①いずれの会場も、大会や審査の参加者の多寡により時間の変動があります。

地方のＪＴＡ都道府県連・加盟クラブにおいても千本チルギは実施されます。

日時・場所は、県連や所属クラブのＨＰ等で確認してください。

上記は、河明生ＪＴＡ会長が参加される千本チルギを告知しています。

上記に記載のない地域の写真撮影は、希望者がいれば（事前通知必要）審査会の際、実施します。

②参加者は、到着次第、道衣に着替えて下さい。

③準備運動は、心臓麻痺防止等のため各自が入念に行って下さい。

④当日、体調の悪い方の参加は禁止します。死亡事故防止のためご遠慮下さい。

⑤ＪＴＡ現役会員の家族は見学観覧できます。ジャージ等を着て参加することはできません。

参加資格 年会費を納めているＪＴＡ現役会員に限ります
ただし、組織化されＪＴＡ年会費を納めている神奈川大学体育会テコンドー部ＯＢ会員、

横浜市立大学体育会テコンドー部ＯＢ会員は参加できます。

また、定められた休会費を納めＪＴＡ年会費を納めている休会中の会員も参加できます。

参加費 無料


