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第22 回全日本フルコンタクトテコンドー選手権大会の開催をお祝い申し上
げます。日本発祥の新武道・日本 拳道の普及を通じた文武両道の健全なる
青少年の育成、信義や礼儀を重んじる人格陶冶を目指すことを奨励し地域に
根付いた地道な活動をされている日本テコンドー協会の関係者各位、とりわ
け河明生会長に敬意を表します。本大会ポスターには、わが国の国旗・日の
丸が大きく掲げられ、その下にREVIVAL（復活）と刻まれています。釈迦の生
誕時、二頭の龍が守護したという伝説にあやかり、日本を表す日の丸の周囲
を二頭の龍に取り囲ませた、とデザインした河会長から聞き及びました。その
趣旨は「東日本大震災からの復興を果たすためにJTA 会員もがんばろう！」と
いう趣旨であろうと推察します。周知の通り龍は、成長、飛躍、発展等を表
徴する伝説上の生物であり、龍が天に昇るためには雲が必要だと伝承されて
います。龍が日本国ならば、雲は日本国民と言えるでしょう。未曾有の国難
の渦中におかれている日本においてケネディ第 35 代米国大統領が就任演説
において主張した「アクティブ・シチズン」は示唆に富みます。「国が貴方に何

をしてくれるのかを問うてはなりません。貴方が国のため
に何ができるのかを考えて頂きたい」と米国民に訴えた上
で、世界に対して「人類の共通の敵」である圧政、紛争・
戦争、貧困や疾病等と共に戦うことを呼びかけました。私
はこの「人類の共通の敵」として自然災害の脅威を加えた
い。東日本大震災で犠牲になられた方々のご冥福を祈ると
共に、復興を果たすことで平成の日本人の底力を後世の
範として歴史に刻みたいと決意しております。その過程で

重要な役割を担うのが、震災復興に尽力されている「日本版アクティブ・シチ
ズン」の方々であり、公益重視の JTA 七大精神を掲げる日本テコンドー協会
の皆様であらんことを期待してやみません。選抜された選手の皆様！ 正々堂々
の武道家精神にのっとり、大いにがんばって頂きたい！ そしてどうかその武
道家精神を日本復興のためにも大いに役立てて頂きたい！
日本テコンドー協会のさらなる発展を祈念し、お祝いのご挨拶といたします。

ご挨拶　衆議院議員　河野太郎
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）　青帯３級修得型
順　序 方向（視線） 立ち方・運足技術等 攻防・蹴り等の動作（呼吸程度） 蹴り後の立ち方・静止防御・補足説明等

始 起　点 平行立ち 侍姿・臥龍の構え（静）

第１動作 西（西） 右 半後屈立ち 左 上　段　手刀上げ受け（最強）

第２動作 西（西） 右 半後屈立ち 右 上下段　手刀内打ち（強） 左
上　段　手刀上げ受け静止防御
＊両膝上下屈伸加力

第３動作 西（西） 右
半後屈立ち
前方加力運足甲

中上段　双掌底押し打ち（強）
＊左足を軸足右方向に引き素早く元に戻

し加力
第４動作 西（西） 右 上　段　後ろ回し蹴り踵蹴り（最強）

第５動作 西（西） 右 中上段　抜き手（最強） 左 半後屈立ち

第６動作 東180°旋回（東）左 半後屈立ち 右 上　段　手刀上げ受け（最強） ＊軸足左、右足を東方向へ旋回

第７動作 東（東） 左 半後屈立ち 左 上下段　手刀内打ち（強） 右
上　段　手刀上げ受け静止防御
＊両膝上下屈伸加力

第８動作 東（東） 左
半後屈立ち
前方加力運足甲

中上段　双掌底押し打ち（強）
＊右足を軸足左方向に引き素早く元に戻

し加力
第９動作 東（東） 左 上　段　後ろ回し蹴り踵蹴り（最強）

第10動作 東（東） 左 中上段　抜き手（最強） 右 半後屈立ち

第11動作 北 90°転換（北）右 半後屈立ち 左 天龍の構え（強） ＊軸足右、左足を北へ移動

第12動作 北（北） 前進交差運足丙 左 中　段　回し蹴り甲蹴り（強）
蹴る直前まで天龍の構え静止防御
＊右足を前進交差し（つなぎ半斜線立ち）

蹴りの軸足とする
第13動作 北（北） 右 上　段　後ろ回し蹴り足底蹴り（最強） ＊遠心力を作用させた連続蹴り段差攻撃

第14動作 北（北） 右 天龍の構え（強） 左 半後屈立ち

第15動作 北（北） 前進交差運足丙 右 中　段　回し蹴り甲蹴り（強）
蹴る直前まで天龍の構え静止防御
＊左足を前進交差し（つなぎ半斜線立ち）

蹴りの軸足とする
第16動作 北（北） 左 上　段　後ろ回し蹴り足底蹴り（最強） ＊遠心力を作用させた連続蹴り段差攻撃

第17動作 北（北） 左 天龍の構え（強） 右 半後屈立ち

第18動作 東 90°転換（東）左 半後屈立ち 左 中上段　逆手拳内受け（最強） ＊軸足左、右足を東へ移動

第19動作 東（東） 左 半後屈立ち 左 上下段　裏拳上げ打ち（強）

第20動作 東（東） 間合調整運足甲 左 上　段　後ろ回し蹴り踵蹴り（最強）
＊右足を引き（つなぎ斜め立ち）軸足とし

蹴る方向にスライド
第21動作 東（東） 左 中上段　正拳突き（最強） 右 半後屈立ち

第22動作 西180°旋回（西）右 半後屈立ち 右 中上段　逆手拳内受け（最強） ＊軸足右、左足を西方向へ旋回

第23動作 西（西） 右 半後屈立ち 右 上下段　裏拳上げ打ち（強）

第24動作 西（西） 間合調整運足甲 右 上　段　後ろ回し蹴り踵蹴り（最強）
＊左足を引き（つなぎ斜め立ち）軸足とし

蹴る方向にスライド
第25動作 西（西） 右 中上段　正拳突き（最強） 左 半後屈立ち

第26動作 南 90°転換（北）右 半後屈立ち 左 天龍の構え（強） ＊軸足左、右足を南へ移動

第27動作 南（北）後進 右
半後屈立ち
後進両足スライド移動・
後方加力運足甲

左 上　段　手刀楯受け（強）
＊右足を前方移動（つなぎ半斜線立ち）
　素早く元に戻し加力

第28動作 北（北） 間合調整運足甲 右
上下段　カウンター
      　後ろ回し蹴り足底蹴り（最強）

蹴る直前まで手刀楯受け静止防御
＊左足を引き（つなぎ斜め立ち）軸足化

第29動作 北（北） 右 天龍の構え（強） 左 半後屈立ち

第30動作 南（北）後進 左
半後屈立ち
後進両足スライド移動・
後方加力運足甲

右 上　段　手刀楯受け（強）
＊左足を前方移動（つなぎ半斜線立ち）
　素早く元に戻し加力

第31動作 北（北） 間合調整運足甲 左
上下段　カウンター
　　　　後ろ回し蹴り足底蹴り（最強）

蹴る直前まで手刀楯受け静止防御
＊右足を引き（つなぎ斜め立ち）軸足化

第32動作 北（北） 左 天龍の構え（強） 右 半後屈立ち

第33動作 南（北）後進 右
半後屈立ち
後進交差運足乙

左 上　段　手刀内受け（強）
＊左足を下げた後（つなぎ交差立ち）
　右足を下げて軸足化し後進交差

第34動作 北（北） 右 上中段　後ろ回し蹴り掛け蹴り（強） ＊軸足を引かずスライドもさせない

第35動作 北（北） 右 天龍の構え（強） 左 半後屈立ち

第36動作 南（北）後進 左
半後屈立ち
後進交差運足乙

右 上　段　手刀内受け（強）
＊右足を下げた後（つなぎ交差立ち）
　左足を下げて軸足化し後進交差

第37動作 北（北） 左 上中段　後ろ回し蹴り掛け蹴り（強） ＊軸足を引かずスライドもさせない

第38動作 北（北） 左 中　段　回し蹴り甲蹴り（強） ＊左足を肩幅分引く（つなぎ斜め立ち）

第39動作 北（北） 前方加力運足乙 右 上　段　後ろ回し蹴り踵蹴り（最強）気合
＊左足を右足の右斜め前におき軸足とし
（つなぎ斜め立ち）遠心力を作用させる

第40動作 北（北） 右 天龍の構え（強） 左 半後屈立ち

終 左足起点移動 平行立ち 侍姿・臥龍の構え（靜）

日本 拳道蹴武の型 ・ 後ろ回し蹴りの型 創始　河　明生


