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第 22 回全日本フルコンタクトテコンドー選手権大会を開催で

きますのも皆様方のご支援の賜でございます。謹んで御礼申し上

げると共に日本 拳道協会(JTA)を代表して東日本大震災でお

亡くなりになられた方々のご冥福をお祈りします。我々は尊い犠

牲によって諭された死生観・人生観を肝に銘じ、覚醒させて頂

いた公益心に基づき我が愛する日本の REVIVAL（復活・復興）

を実現するため邁進する所存であり、その決意を上昇や発展を

意味する龍に託し、本大会ポスターに表徴しました。

JTAの門人は、華麗な蹴り技の名手を目指すと共に、汚れた金、

汚れた人脈、汚れた不動産を断固として拒絶できる「正義の心」、

大小様々な組織のリーダーとしての自覚に基づく「ぶれない信念」、地震・

津波・台風の自然災害等の危険・危機の際、「最善の選択を可能とする平

常心」等、「強い精神力」を高めながら胆力の涵養を目指して頂きたい。私

はその実現に助力すべく有級者篇七型（南洲、青淵、龍馬、武蔵、謙信、

清衡、義家）と有段者篇七型（柳韓、忠武、若光、乙支、関羽、張良、

聖徳）からなる日本 拳道独自の蹴武の型の創作活動に邁進しております。

型の名称に偉大な足跡を後世に残した日本・韓国・中国の偉人達の名や号

を冠し、それを演武直前に発声するのは「日本 拳道の哲学化」のためです。

彼らは「信念の偉人」であり、「人生に対する美意識をもつ偉人」でした。

現代の我々、とくにこれから希望に満ちた人生を歩まんとする若者は、人生

の道標たる偉人の足跡から「人生とは何か」を学んで頂きたい。

蹴武の型を演武する都度、当該偉人の教えを喚起し、時とし

て我が身を恥じ、時として己の未熟を悟り、時として遠く偉人

には及ばないものの、少しずつではあるが着実に近づいてい

る我が身の修行・成長過程を省みることが大切です。その継

続こそが「正義の心」、「ぶれない信念」、「最善の選択を可能

とする平常心」等の「強い精神力」を高めながら胆力を涵養

する最善の道であると信じます。

他方、我々は、平和な時代においても公私にわたる有事に

備え、鍛練を怠らない武道家を目指すべきであり、胆力に欠

ける理論や理屈だけのひ弱な人間になってはいけません。

本筋は文武両道の武＝日本 拳道を極め、生ある限り学びそして問うとい

う文の姿勢の堅持です。武を極めるためには、模範が不可欠です。

JTAの技術的最高峰が、本大会で選ばれる全日本チャンピオンであり、ま

じめな門人ならば誰でも到達可能な身近な模範こそが選抜選手による「努

力の技」です。

選抜選手の皆さん！　正々堂々の戦いにより、先生や先輩には恩を返し、

同輩や後輩の模範になって頂きたい。戦いを終えた後、選手同士が互いの

健闘を讃え合い友情を分かち合える美しくもさわやかな光景を期待していま

す。

大会会長 ご挨拶

日本 拳道協会 会長 河　明生
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順　序 方向（視線） 立ち方・運足技術等 防御・蹴り等型動作（呼吸程度） 蹴り後の立ち方・静止防御・補足説明等

始 起　点 平行立ち 侍姿・臥龍の構え（静）

第１動作 西（西） 右 半後屈立ち 左 上　段　手拳上げ受け（最強）

第２動作 西（西） 右 中　段　後ろ横蹴り踵蹴り（強）

第３動作 西（西） 右 中上段　手拳鉄槌（最強） 左 半後屈立ち

第４動作 東180°旋回（東）左 半後屈立ち 右 上　段　手拳上げ受け（最強） ＊軸足左、右足を東方向へ旋回

第５動作 東（東） 左 中　段　後ろ横蹴り踵蹴り（強）

第６動作 東（東） 左 中上段　手拳鉄槌（最強） 右 半後屈立ち

第７動作 北 90°転換（北）右 半後屈立ち 左 飛龍の構え（最強） ＊軸足右、左足を北へ移動

第８動作 北（北）
前進交差運足乙

＊左足を東へずらし右足交差
左 中　段　横蹴り踵蹴り（強）

蹴り直前迄、飛龍構え静止防御
＊連続蹴り時、つなぎ平行立ち

第９動作 北（北） 右 中上段　後ろ横蹴り踵蹴り（最強） 連続蹴り段差攻撃

第10動作 北（北） 右 飛龍の構え（最強） 左 半後屈立ち

第11動作 北（北）
前進交差運足乙

＊右足を西へずらし左足交差
右 中　段　横蹴り踵蹴り（強）

蹴り直前迄、飛龍構え静止防御
＊連続蹴り時、つなぎ平行立ち

第12動作 北（北） 左 中上段　後ろ横蹴り踵蹴り（最強） 連続蹴り段差攻撃

第13動作 北（北） 左 飛龍の構え（最強） 右 半後屈立ち

第14動作 東 90°転換（東）左 半後屈立ち 右 上　段　手刀上げ受け（最強） ＊軸足左、右足を東へ移動

第15動作 東（東） 左
中　段　軸足スライド
　　　　後ろ横蹴り踵蹴り（最強）

第16動作 東（東） 左 中上段　手刀打ち（最強） 右 半後屈立ち

第17動作 西180°旋回（西）右 半後屈立ち 左 上　段　手刀上げ受け（最強） ＊軸足右、左足を西方向へ旋回

第18動作 西（西） 右
中　段　軸足スライド
　　　　後ろ横蹴り踵蹴り（最強）

第19動作 西（西） 右 中上段　手刀打ち（最強） 左 半後屈立ち

第20動作 南 90°転換（北）右 半後屈立ち 左 飛龍の構え（最強） ＊軸足左、右足を南へ移動

第21動作 南（北）後進
斜線立ち
＊後進両足スライド移動・
　後方加力運足甲

左 中　段　掌底下ろし受け（最強）
＊右足を前方移動（つなぎ半斜線立ち）
　素早く元に戻し加力

第22動作 北（北） 右
中上段　カウンター
　　　　後ろ横蹴り踵蹴り（最強）

第23動作 北（北） 右 飛龍の構え（最強） 左 半後屈立ち

第24動作 南（北）後進
斜線立ち
＊後進両足スライド移動・
　後方加力運足甲

右 中　段　掌底下ろし受け（最強）
＊右足を前方移動（つなぎ半斜線立ち）
　素早く元に戻し加力

第25動作 北（北） 左
中上段　カウンター
　　　　後ろ横蹴り踵蹴り（最強）

第26動作 北（北） 左 飛龍の構え（最強） 右 半後屈立ち

第27動作 南（北）後進 右
半後屈立ち
後進交差運足乙

左 飛龍の構え静止防御（強）
＊左足を下げた後（つなぎ交差立ち）
　右足を下げて軸足化し後進交差

第28動作 北（北） 右
中　段　軸足スライドカウンター
　　　　後ろ横蹴り踵蹴り（最強）

第29動作 北（北） 右 飛龍の構え（最強） 左 半後屈立ち

第30動作 南（北）後進 左
半後屈立ち
後進交差運足乙 

右 飛龍の構え静止防御（強）
＊右足を下げた後（つなぎ交差立ち）
　左足を下げて軸足化し後進交差

第 31動作 北（北） 左
中　段　軸足スライドカウンター
　　　　後ろ横蹴り踵蹴り（最強）気合

第 32 動作 北（北） 左 飛龍の構え（最強） 右 半後屈立ち

終 左足起点移動 平行立ち 侍姿・臥龍の構え（靜）

日本 拳道蹴武の型 ・ 後ろ横蹴りの型 創始　河　明生


